
JAMU KUNYIT ASAM
DEIN GOLDENES ELEXIER FÜR JEDEN TAG.

JAMU KUNYIT ASAM aus meiner BALA-KITCHEN verbindet diese Tradition mit 
meinem modernen Anspruch an Bio-Qualität und purer Reinheit. 

Sorgfältig und über Stunden gebraut, frei von Zusatzstoffen und auf das 
Wesentliche reduziert, bewahrt mein JAMU KUNYIT ASAM seinen natürlichen 
Charakter und seine unverfälschte Essenz.

Ein kostbarer Moment für Körper, Geist und Sinne – inspiriert von der 
jahrhundertealten Weisheit Indonesiens. Dort wird es als das „Goldene 
Geschenk der Schöpfung“ verehrt. 

HIER GEHT DEINE REISE WEITER : 
Entdecke in meinem Onlineshop www.bala-kitchen.de JAMU 
KUNYIT ASAM als Pulver oder trinkfertig, weitere ausgewählte 
Produkte sowie persönliche Einblicke in meine Arbeit und das 
Herz von BALA-KITCHEN.



MEINE JAMU REISE - TRADITION, DIE VERBINDET.

2017 begann meine JAMU-Reise in Ubud, Bali. Dort wurde mir ein 
über Generationen weitergegebenes Familienrezept anvertraut. 
Seitdem braue ich JAMU in meiner Manufaktur im Herzen von Saar-
brücken mit hochwertigen Bio-Zutaten, in sorgfältiger Handarbeit 
und mit viel Liebe und Respekt vor dieser besonderen Tradition.

Ich f reue mich, wenn JAMU KUNYIT ASAM zu deinem persönlichen 
goldenen Elixier und täglichen Ritual wird – und Du ihn genauso 
lieben wirst wie ich. 

JAMU ist die traditionelle indonesische Kräuterkunde. Aus Pflanzen, 
Wurzeln und Gewürzen entstehen seit Generationen aromatische Elixiere, 
die fest in der indonesischen Kultur und Alltagstradition verankert sind.

Kurkuma und Tamarinde - auf Indonesisch KUNYIT und ASAM - bilden 
die Basis dieses goldenen Elixiers. Ingwer, Zitrone und fein abgestimmte 
Gewürze runden den Geschmack ab und verbinden nach traditioneller 
indonesischer Lehre die sechs Geschmacksrichtungen süß, sauer, salzig, 
bitter, scharf und herb zu einer harmonischen Komposition.

WAS IST JAMU KUNYIT ASAM?

JAMU KUNYIT ASAM
DEIN GOLDENES ELEXIER FÜR JEDEN TAG

KURKUMA (Curcuma longa)
Goldene Wurzel mit natürlichen Curcuminoiden, 
ätherischen Ölen und Pflanzenstoffen. 
 
INGWER (Zingiber officinale) 
Würzig-scharfe Wurzel mit natürlichen Gingero-
len, Shogaolen und ätherischen Ölen. 
 
TAMARINDE (Tamarindus indica) 
Fruchtig-säuerliche Frucht mit natürlichen 
organischen Säuren, Ballaststoffen und Mineral-
stoffen. 
 
ZIMT (Cinnamomum verum) 
Aromatischer Ceylon-Zimt mit natürlichen 
ätherischen Ölen und Polyphenolen. 
 
PIPPALI / LANGPFEFFER (Piper longum) 
Würzig-scharfer Langpfeffer mit natürlichem 
Piperin. 
 
PIMENT (Pimenta dioica) 
Aromatisches Gewürz mit natürlichen ätheri-
schen Ölen, insbesondere Eugenol. 
 
JAGGERY / PALMZUCKER 
Traditioneller, unraffinierter Palmzucker mit 
natürlichem Karamellaroma und Süße.

DIE KRAFT NATÜRLICHER ZUTATEN.

Genieße täglich einen 
Jamu-Shot 

von mindestens 
50 ml und mache 

ihn zu Deinem 
goldenen Ritual.

 
Kalt erfrischend 

oder warm 
wohltuend – 

ganz nach Deinem 
Geschmack.

BIO-Qualität, Vegan, Glutenfrei.Deine MAMA JAMU - Stephanie Arnold

MEINE EMPFEHLUNG:


